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Le Centre des femmes  
La Parolière  
Inscription : 569-0140 

Atelier : Mon stress, 
 je m’en occupe!  

Les vendredis 
du 7 au 28 octobre 
 de 13h15 à 16h15 

Groupe de partage : 
Vivre en santé, 
un art de vivre 

Jeudi, le 6 octobre 
de 13h30 à 15h30 

Cocktail dînatoire 
Mercredi, le 2 novembre 

Au Vieux Clocher  
de Sherbrooke 

17h30 

Secours amitié 
Pour réservation : 
819.823.5400 

Réseau AIDE-PAC 
Sherbrooke 

Internet : cours gratuits 
Dès le 26 septembre 

Pour les groupes  
communautaires 

 Pour réserver votre  
place contactez : 
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ÉLIXIR — Programmation d’automne 2005 
Information: 819.562.5771 

Salon de l’implication communautaire 
Vendredi, le 14 octobre 
Information : 819.822.5455 ext. 259 
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Date :  Vendredi, le 7 octobre 2005 
Heure :  11 h 30 à 13 h 30 
Lieu :  Pavillon Bureau 
 Parc Bureau - 925 Walsh, Sherbrooke 
Coût :  15,00 $ (Boîte à lunch et breuvage compris) 
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